
イーブル（EVEN(対等･公平)＋ABLE(できる･可能)）

＋

ブルーム（Bloom(花などが咲く)）

誰かに話を
聞いてほしい･･･

1人で過ごしたく
ないなぁ･･･ ちょっと心が

疲れたかも･･･

そんな女性が、安心してゆったりリラックスできるスペースがオープンします。
飲み物も準備してお待ちしています。お気軽にお越しください。

女性支援員
による
プチ相談

くつろぎ
スペースで

コーヒータイム

イーブルーム

令和４年度

女性のためのセーフスペース

✉

詳細は
裏面へ

ハンモックで
揺られて
みるのも･･･

プチ講座で
日常に生かせる
ヒントを

主催:名古屋市



イーブルなごや相談室

「女性のための総合相談」をご利用ください

すぐに相談したい方は…

こころとからだのリラックス

自己理解
×コミュニケーションを考える

プチ相談

ふたつのプチ講座

女性のための

セーフスペース

イーブルーム
ってどんなところ？


